HANDBALLCAMP FUR JUGENDLICHE

Ferien ohne Handball? Nicht bei uns! Auch dieses Jahr bieten wir allen Handballbegeisterten mehrere
Feriencamps rund um ihren Lieblingssport an. Dabei stehen unsere TSC-Handballcamps nicht nur fir
altersgerechtes, modernes Training, sondern auch fiur jede Menge Spal}, verpackt in ein sportliches,
jugendgerechtes Rahmenprogramm.

TRAININGS-INFOS

Unsere erfahrenen und lizenzierten Trainer stimmen das Training optimal auf dich ab. So wirst du gleich
in der ersten Einheit in eine Ubungsgruppe gemaR deines Alters und deines Kénnens eingeteilt und
erhaltst deinen personlichen Trainingsplan. Die Trainingseinheiten, welche nach den Rahmenrichtlinien
des Deutschen Handballbundes (DHB) konzipiert wurden, sind aus Ubungen der Schwerpunktbereiche
Koordination/Rhythmik, Technik (Angriff & Abwehr), Athletik/Kraftigung und Individualtaktik (Angriff &
Abwehr) zusammengesetzt und werden nach modernen Methoden vermittelt. Auf’erdem warten
spannende Wettkdmpfe auf dich, sowie das Ablegen des DHB-Spielabzeichens bzw. fir Kénner das
TSC-Profi-Spielabzeichens.

SPORTHOTEL EUROVILLE IN NAUMBURG

Unser Jugendsporthotel “Euroville” liegt zentral in Mitteldeutschland und ist sehr glinstig mit Pkw oder Zug
zu erreichen. lhr wohnt dort in gemutlichen 2- bis 4-Bettzimmern mit DU/WC. Die drei reichhaltigen
Mahlzeiten werden im zentralen Speisesaal eingenommen. Die modern angelegten Sportstatten,
bestehend aus einer Dreifelderhalle, einem Kunstrasenkleinfeld, einem Basketballplatz sowie zwei
Beachvolleyball-Anlagen, befinden sich direkt in der Ferienanlage, so dass du in Nullkommanix zu deinem
Training und zu anderen Sportaktivitdten laufen kannst. Auch ein sommerlicher Badespal} im Erlebnisbad
“Bulabana“, ein abenteuerlicher Balanceakt im Naumburger Kletterwald oder eine spaRige
Schlauchboottour sind in eurer Freizeit moglich.

ABFAHRTSORTE + BUSZUSCHLAGE
Chemnitz (+50,-), Dresden (+60,-), Gera (+30,-), Meerane (+40,-)

LEISTUNGEN
e Eigenanreise (Busanreise moglich)
6 Ubernachtungen/Vollpension
Mindestens 18 Trainingseinheiten (siehe Trainings-Infos)
Mineralwasser zu den Trainingseinheiten
Sportprogramm (FuRball, Basketball, Beachvolleyball, Tischtennis, u.v.m.)
Freizeitprogramm (inkl. 1x Bowling, Sportlerdisko, “Wii-Action-Battle®, Filmabend)
Nutzung des hauseigenen Fitnessstudios (ab 16 Jahre)
Handballcamp-Shirt
DHB-Spielabzeichen bzw. Profi-Spielabzeichen
Jugendreiseleiter

ZIMMERBELEGUNG
e Unterbringung im 2- bis 4-Bettzimmer

VERPFLEGUNG
¢ Inklusive Vollpension

ZUSATZLEISTUNGEN
¢ Hochseilgarten “Kletterwald” inkl. Transfer (vorab buchbar): 15,- p.P.
e Schlauchboottour inkl. Transfer (vorab buchbar): 22,- p.P

BUCHUNGSTERMINE

von bis Tage u/vp Haus Reisecode
04.07.2010 10.07.2010 7 6 319 DE116
18.07.2010 24.07.2010 7 6 319 DE116
01.08.2010 07.08.2010 7 6 319 DE116



